ARCHE Facharzt:innen FMH fir Kinder- und Jugendmedizin

- —— Bifangweg 1A, 3270 Aarberg, 032 53011 99
Kinder - und Jugendpr‘ams www.oraxisarche.ch. arche.aarbera@hin.ch

Herzlich willkommen in der Kinder- und Jugendpraxis Arche
Zur Geburt Ihres Kindes gratulieren wir lhnen als ganzes Praxisteam ganz herzlich!
Nachfolgend einige wichtige Informationen, wie sie im Rahmen der 1-Monatskontrolle besprochen werden:

Vitamin D. Wichtig fur die Knochen. Tagliche Verabreichung ab dem Alter von 1 Woche bis zum 3. Geburtstag
(z.B. Vitamin D3 Streuli im 1. Lebensjahr 4001.E. = 0.1ml, im 2. und 3. Lebensjahr 600I.E. = 0.15ml).

Impfungen. Sind freiwillig, Sie entscheiden! Wir empfehlen folgende erste Sauglingsimpfungen ab dem Alter von
2 Monaten. Einerseits die kombinierte Starrkrampfimpfung mit Hepatitis B und als zweites die Pneumokokken
Impfung (Hirnhautentziindung und Blutvergiftung). Um Ihr Kind vor Keuchhusten zu schitzen, ist es wichtig, dass
Sie als Bezugspersonen dagegen geimpft sind. Falls Ihr Sdugling zwischen Oktober und April jlinger als 6 Monate
ist, empfehlen wir ausserdem die Grippeimpfung fiir enge Bezugspersonen. Hier finden Sie detaillierte
Informationen zu den empfohlenen Impfungen: www.sichimpfen.ch

Plotzlicher Kindstod. Beachten Sie die Vorsichtsmassnahmen im Gesundheitsbuch auf Seite 7. Mit diesen lasst
sich das Risiko drastisch senken.

Fieber. Sduglinge in den ersten 3 Lebensmonaten dirfen kein Fieber haben (iber 38.0 Grad rektal gemessen)!
Im Fall von Fieber missen Sie 24 Stunden am Tag mit einem Arzt oder Kinderspital Kontakt aufnehmen.

Mutter-Vater-Beratung. Haben Sie Fragen bzgl. der Ernahrung, dem Schlaf oder zu anderen Themen? Dann
darfen Sie sich auch bei der Mutter- und Vaterberatung erkundigen: https://www.mvb-be.ch/de

Homepage. www.praxisarche.ch Bitte beachten Sie unsere Homepage. Diese ist sehr ausfihrlich gestaltet; Sie
finden darauf laufend aktualisierte medizinische und organisatorische Informationen. Auf der Startseite finden
Sie den Link zu unserer Facebook-Seite. Es wiirde uns freuen, wenn Sie uns liken wirden!

Vorsorgeuntersuchungen. Sind sehr wichtig (Beispiel: verpasstes verstecktes Schielen kann zu Blindheit fihren).
Das vorgesehene Alter daftr finden Sie im Gesundheitsbichlein. Wir empfehlen, den nachsten Vorsorgetermin
jeweils gleich zu vereinbaren (dann geht dieser nicht vergessen).

Medix-Hausarztmodell. Unsere Praxis ist dem Arztenetzwerk Medix angeschlossen. Bei vielen Krankenkassen
kénnen Sie dadurch im Rahmen einer Hausarztmodellversicherung Pramien sparen. Lassen Sie sich bei Interesse
bitte von unseren medizinischen Praxisassistentinnen beraten.

Zustandiger Arzt*in. Unser Ziel ist es, dass Sie den Arzt*in Ihres Vertrauens fir alle geplanten Kontrollen selbst
wahlen konnen. Bei Notfallterminen kann es sein, dass ein anderer Arzt*in fur Ihr Kind zustandig ist. Schweizweit
gibt es einen Mangel an Kinderarzt*innen. Wir engagieren uns als Lehrpraxis in der Weiterbildung junger
Arzt*innen. Aus diesem Grund arbeiten auch immer Arzt*innen in lhrer Weiterbildung zum Facharzt*in in
unserer Praxis. Wir Lehrarzt*innen sind stets im Hintergrund verflgbar. Wir sind froh, dass Sie uns in unserem
Anliegen unterstitzen.

Noch Fragen? Stellen Sie Ihre Fragen, rdumen Sie Unsicherheiten aus dem Weg! Das Praxisteam der Kinder- und
Jugendpraxis Arche steht Ihnen dafir gerne zur Verfiigung.

Wir freuen uns darauf, Ihr Kind und Sie begleiten zu dirfen!
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