Kinder- und Jugendpraxis
E Facharztinnen FMH fur Kinder- und Jugendmedizin
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Durchfall l
= Flussiger und haufiger Stuhlgang. i £N . ,{‘

Medizinische Behandlung
- Auf geniigend Trinkmenge achten, idealerweise mit oraler
Rehydratationslésung (z.B. Elotrans, Normolyteral oder
Drittelslésung: 1/3 Orangensaft, 1/3 Schwarztee, 1/3
Leitungswasser, Messerspitze Salz und Zucker)
- |hr Kind darf essen, auf was es Lust hat!

Hausmittel
- Wenn Sie stillen, stillen Sie weiter!
- Genulgend trinken
- Warme in Form von Warmeflaschen, -kissen
- Kartoffelwickel

Melden Sie sich bei uns, wenn ihr Kind...
- Blutim Stuhl hat
- Abgenommen hat
- Erbricht
- Fieber hat
- Weniger als 3x/24h Wasser st
- Trockene Schleimhéaute hat
- Teilnahmslos ist
- Beim Weinen keine Tranen fliessen
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