
 

 

 

 

Fieberkrämpfe 
 
= Dazu kann es bei Kindern zwischen 6 Monaten und 6 Jahren kommen, wenn sie Fieber haben. Fieberkrämpfe 
sehen bedrohlich aus, sind jedoch grundsätzlich nicht gefährlich!  
 
Symptome 

- Das Kind verdreht die Augen 

- Bewusstlosigkeit 

- Gesichtsfarbe blau oder blass 

- Der Körper erschlafft oder versteift sich 

- Die Arme und Beine machen rhythmische Zuckungen 

Behandlung  
- Bleiben Sie ruhig 

- Keinesfalls sollten Sie ihr Kind schütteln, den Kiefer mit Gewalt öffnen oder mit Wasser bespritzen 

- Sorgen Sie für eine sichere Umgebung 

- Lagern Sie das Kind seitlich  

- Schauen Sie auf die Uhr, um die Dauer des Fieberkrampfes einzuschätzen  

- Wenn der Fieberkrampf länger als 5min dauert, verabreichen Sie Diazepam Rektiolen in den After 

(Diazepam 5mg <20kg, Diazepam 10mg >20kg), wenn bereits durch den Arzt verordnet 

- Hört der Anfall nach weiteren 10min nicht auf, rufen Sie den Notarzt (Tel.: 144) 

- Messen Sie das Fieber und versuchen Sie dies zu senken. Wichtig: Nichts in den Mund geben, solange 

das Kind bewusstlos ist! Verabreichen Sie Paracetamol wie z.B. Ben-u-ron, Tylenol und Dafalgan 

Prozedere 
- Wenn es der ERSTE Fieberkrampf ist, dann melden Sie sich sofort beim Arzt!  

- Wenn es nicht der erste Fieberkrampf war und der Allgemeinzustand Ihres Kindes gut ist, melden Sie 

sich innerhalb einiger Stunden beim Arzt.  
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