
 

 

 

 

Hilfreiche Links für Kinder und Jugendliche 
 
ADHS 
 
https://www.elposbern.ch/  
 
Allergie 
 
https://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/home  
 
Elternbildung 
 
https://elternlehre.ch/  
 
Ernährung 
 
https://kinderandentisch.ch/  
 
Medienkonsum  
 
https://feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm  
 
Psychische Gesundheit  
 
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/forschung/forschung-public-health/projekte/take-care/  
 
Reisen 
 
https://www.healthytravel.ch/  
 
Sprache 
 
https://www.kinder-4.ch/start  
 
Verschiedene Themen 
 
https://www.mvb-be.ch/de  
 
Quelle: Empfehlung der Kinder- und Jugendpraxis Arche (2022).  
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