
 

 

 

 

Mittelohrentzündung bei Kindern 
 
= Dies ist eine Entzündung des Mittelohres und kann durch  
Bakterien oder Viren verursacht werden. Mittelohrentzündungen sind  
sehr häufig, können ein- oder beidseitig auftreten und eine  
Antibiotikatherapie ist nicht immer notwendig.  

 
Symptome 

- Ohrenschmerzen und deshalb z.T. nächtliches Erwachen  

- Wenn sich Ihr Kind bei einer Erkältung oft an die Ohren fasst 

- Säuglinge und Kleinkinder: unstillbares Schreien und Schlafverweigerung  

Medizinische Behandlung 
- Verabreichen Sie Ibuprofen wie z.B. Algifor, Irfen und Nurofen (entzündungshemmend) 

- Abschwellende Nasentropfen/-spray öffnet die Ohrtrompete (Verbindung zwischen Mittelohr und 

Rachen), was sich positiv auf die Erkrankung auswirkt  

- Antibiotika, falls von einer ärztlichen Fachperson verordnet  

Melden Sie sich bei uns, wenn Ihr Kind…  
- Ausfluss aus dem Ohr hat 

- keine Besserung verspürt nach 3 Tagen Ibuprofen-Therapie  

- Fieber hat 

- in einem schlechten Allgemeinzustand ist 

- nicht zu beruhigen ist 

- bereits mehrmals eine Mittelohrentzündung hatte  

- eine Schwellung/Rötung im Bereich des Ohres hat 

 
Quelle: Pädiatrieinfo (2009). Elterninformation Otitis media/ Universitäts-Kinderspital Zürich (2021). Merkblatt Mittelohrentzündung 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


