
 

 

 

 

Reiseapotheke für Kinder 
 
= Wenn Sie in die Ferien gehen, empfehlen wir Ihnen, zusätzlich zu eventueller Dauermedikation und 
Sonnenschutz, für folgende Symptome ein Medikament bei sich zu haben. 
 
Fieber- und Schmerzmittel  

- Algifor Sirup ab 6 Monaten  

- Dafalgan/Ben-u-ron Zäpfchen oder Sirup je nach 

Gewicht  

Übelkeit/ Erbrechen 
- Itinerol Zäpfchen ab 3 Monaten  

Durchfall 
- Normolytoral 

- Drittellösung: 1/3 Orangensaft, 1/3 Schwarztee, 

1/3 Leitungswasser, Messerspitze Salz und Zucker 

Schnupfen 
- Physiologische Kochsalzlösung 

- Abschwellender Nasenspray 

Antiallergikum 
- Feniallerg Tropfen ab Geburt  

- Fenistil Gel  

Wunden 
- Desinfektionsspray 

- Pflaster 

 
Quelle: Empfehlung der Kinder- und Jugendpraxis Arche (2022)./ compendium.ch  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


