Schéadelhirntrauma (Hirnerschitterung)

= Entsteht durch Stirze auf den Kopf, gewaltsame Schlage oder heftiges
Schitteln.

Melden Sie sich bei uns, wenn lhr Kind...
- Bewusstlos war
- Uber Ubelkeit klagt oder erbricht
- Verschieden grosse Pupillen hat ']
- Starke Kopfschmerzen hat
- Schwindel hat
- Nicht mehr sich selbst ist (verdndertes Verhalten, verwirrt)
- Sich nicht an den Unfallhergang erinnern kann
- Aus mehr als Im Hohe fiel (Sduglinge jede Sturzhohe) oder einen starken Schlag gegen den Kopf

erhalten hat

Behandlung
- Schmerzen: Paracetamol wie z.B. Ben-u-ron, Tylenol und Dafalgan
- Verabreichen Sie lhrem Kind leichte Kost
- 24h keine Bildschirmtatigkeit, korperliche Schonung

24h-Uberwachung zu Hause nach Arztkonsultation (bis der Unfall 24h her ist)

- Kontrollieren Sie tagstber alle 2 Stunden die Pupillen (Schwarzes in der Mitte des Auges): Diese missen
gleich gross sein

- Falls der Unfall in der ersten Tageshalfte passiert ist: Wecken Sie Ihr Kind um 0.00 Uhr und tberprifen
Sie die Pupillen und das Verhalten |hres Kindes

- Falls der Unfall in der zweiten Tageshalfte passiert ist: Wecken Sie Ihr Kind um 22.00 und 02.00 Uhr und
Uberprifen Sie die Pupillen und das Verhalten Ihres Kindes

- Melden Sie sich wieder bei uns oder direkt auf der Notfallstation, wenn lhr Kind erbricht,
unterschiedliche Pupillengréssen aufweist oder sich im Verhalten verandert
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