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Inhalation

Préparation
- Secouer I'aérosol-doseur au moins 5 fois
- Retirer le capuchon et presser I'aérosol-doseur dans |'adaptateur en
caoutchouc flexible de la chambre d'amorgage.
- Siun nouvel emballage est ouvert : Déclencher la premiére vaporisation
dans l'air
- Setenir droit (assis/debout), c'est ainsi que le médicament se répartit le mieux dans les poumons.

Technique d'inhalation
Avec masque

- Le masque est tenu horizontalement contre le visage - Le masque doit entourer la bouche et le nez

- Ne déclencher I'aérosol-doseur qu'une seule fois et inspirer et expirer calmement 5 fois (observer la
plaguette en caoutchouc)

Sans masque a partir de 3 ans

- Fermeture correcte de la bouche : tenir I'embout buccal
étroitement entre les dents et les levres.

- Aprés l'expiration, ne déclencher I'aérosol-doseur qu'une seule
fois, inspirer profondément et retenir sa respiration pendant 10
secondes.

- Si cela n'est pas possible, déclencher une fois I'aérosol-doseur et
inspirer et expirer calmement 5 fois (observer les plaquettes en
caoutchouc).

CAVE : Si un aérosol doseur contenant de la cortisone est utilisé, il faut se nettoyer le visage (masque), et se
rincer la bouche, boire ou se brosser les dents aprés coup pour empécher la présence de résidus sur le visage/la
bouche.

Distraction Verbleibt noch Medikament
= L'enfant ne doit pas pleurer pendant l'inhalation, c'est pourquoi la in meiner Ventolin®-DA-
distraction est essentielle. Putroes jouse MumistGoky?
- Raconter une histoire
- Montrer la boite a musique
- Faire regarder une vidéo

= Verbleibende
Wagen genlgt ..
Nettoyage : Jge g - Sae]
Une fois par semaine comme suit: 28g> Jaistvoll | 200
- Démonter le RC-Chamber et laver les différentes pieces a la 2589 Jaist¥voll | 150

main dans de I'eau tiede avec un peu de liquide vaisselle.
- Rincer le RC-Chamber a I'eau claire et le laisser sécher a l'air.
- Remontez le RC-Chamber dés que toutes les piéces sont séches.

21g> Ja,ist Y voll | 100
18g <> Ja, ist '/, voll 50

158> Nein, istleer 0

Quelle: Lungenliga 2023. Richtig Inhalieren — Lungenliga Schweiz. / Kantonsspital
Winterthur. Instruktionsvideos. 2017.


https://www.youtube.com/watch?v=9Ut8DbeA5IM
https://www.youtube.com/watch?v=PeM_6jjx-Qk

